


Juan Carlos 
N A R A N J O

Edad: 21 años
Lugar de nacimiento:  

Puntarenas 

Fecha de nacimiento: 19/06/87,  Nacionalidad: C.R.
Residencia: Jacó, Años de surfear: 10 años 
Posición en tabla: goofy (pie derecho adelante)
Años de competir en el Circuito Nacional: 5 años 
Patrocinadores actuales: Vans, W.O.W surfshop, Rusty, Colegio Universitario Boston

Este joven de Jacó aprendió del surf con los mejores. Comenzó con el surf a los seis años, pero lo 
dejó por un tiempo para probar el fútbol, donde realizó pruebas en las ligas menores del Depor-
tivo Saprissa y la Liga Deportiva Alajuelense.

A los once años tomó el surf más en serio, pero no dejó el fútbol de lado, donde jugó en la se-
lección de su colegio hasta los 18 años, para luego dedicarse profesionalmente al deporte de las 
olas. Según declaró Naranjo en una entrevista para Vuelta en U “Por surfear me estaban pagando, 
por jugar fútbol no.”

Su pasión por el surf rodea todo lo que hace, por eso no desperdicia ninguna oportunidad para 
estar cerca del mar. Juan Carlos, junto a su hermano de Diego Naranjo, es instructor en la Escuela 
de Surf Costa Azul para ganarse la vida mientras no compite, y al mismo tiempo estudia adminis-
tración, ingles y computación.	

Juan Carlos recuerda, con cierto dolor, una fecha del Torneo Latinoamericano OP en Playa Her-
mosa en el cual participó en la categoría Junior. Era el heat final y tenía un tercer lugar, recuerda 
que su última ola fue espectacular, con maniobra frente a la ola, arriesgando todo ante una 
posible caída, pero logró sacar la maniobra y luego continuó con más trucos variados y llegó 
prácticamente a la orilla de la playa.

Ahí escuchó los aplausos y los gritos de público, además del apoyo de su hermano Diego y toda 
su familia, lo que emocionó mucho a Juan Carlos y sentía que el título era suyo. Pero según 
cuenta Juan Carlos, los jueces no le dieron el puntaje suficiente y obtuvo el subcampeonato es 
esa ocasión, por una diferencia de puntaje mínima. 

Logros: 

2005 seleccionado nacional Mundial Junior California 
2007, 2008 y 2009 Top 10 Circuito Nacional de Surf  



lisbeth
v i n d a s

Edad: 27 años
Lugar de nacimiento:  

Jacó 

Fecha de nacimiento: 21/07/81, Nacionalidad: Costarricense 
Residencia: Playa Jacó , Años de surfear: 10 años
Posición en tabla: Años de competir en el Circuito Nacional: 8 años
Patrocinadores actuales: Billabong, Reef, Maxx Energy, OAM,  
                                           Byrne Surf Boards, 69 Line.

Lisbeth cosecha éxitos desde mucho antes de la creación de la Federación de Surf de Costa 
Rica (FSC). Su éxito le ha permitido viajar por todo el mundo, gracias a sus patrocinadores, y ha 
surfeado las mejores olas del mundo, de las cuales dice que su lugar favorito es Tavarúa en las 
Islas Fiji.

Antes de la FSC, Vindas fue campeona nacional desde 1995 hasta el 2000 y ha sido campeona 
nacional siete veces, desde la creación del Circuito Nacional de Surf (CNS) de la FSC. Única-
mente perdió en el 2007, cuando la campeona fue Nataly Bernold, una nueva estrella del surf 
femenino de nuestro país.

Fuera de nuestras fronteras, Lisbeth se ubica actualmente en el puesto número siete del ranking 
de la Asociación Latinoamericana de Surfistas Profesionales (ALAS). Fue campeona panamerica-
na en 1998 y campeona centroamericana en 1997 y 2006.

Lisbeth es casada con el también surfista profesional Diego Naranjo. Ambos conforman una 
pareja dedicada al 100 por ciento al surf. Lo han tomado como su modo de vida, parte con la 
escuela de surf Costa Azul, que ambos manejan y otra parte manteniendo un alto nivel compe-
titivo, para recibir patrocinios que les ayuden con los costos de sus viajes y demás necesidades 
de un surfista profesional.

Lisbeth y Diego tienen un grupo estudiantes fijos en la escuela de surf. El plan de la pareja es 
entrenar a estos jóvenes hasta que logren alcanzar un nivel profesional. Con el curriculúm que 
ambos entrenadores poseen, estos estudiantes son potenciales estrellas

Logros: 

7 veces campeona nacional desde 2001 hasta 2009,  
excepto en 2007. 
2006 Campeona centroamericana.
Seleccionada nacional desde 2003 en todos los procesos  
de equipo. 



luis
v i n d a s

Edad: 22 años
Lugar de nacimiento:  

San José

Fecha de nacimiento: 23/10/86 , Nacionalidad: Costarricense
Residencia: Jacó , Años de surfear: 13 años
Posición en tabla: Goofy (pie derecho adelante)
Años de competir en el Circuito Nacional: 8 años
Patrocinadores actuales: Billabong, Reef, Quique.

Luis es parte de la familia del surf conformada por su hermana Lisbeth y su esposo, Diego Naranjo, 
todos imparten clases en la Escuela de Surf Costa Azul, creada por Diego.

Uno de los logros más importante de Luis se dio durante los Juegos Mundiales de Surf celebrados 
en Portugal en octubre del 2008. Obtuvo un sexto lugar a nivel mundial, la mejor posición 
obtenida por un surfista nacional en la historia, y el segundo mejor latinoamericano de la 
competencia, después de Jason Torres.

Vindas fue el primer competidor de la historia del  Tour Latinoamericano de la Asociación 
Latinoamericana de Surfistas Profesionales (ALAS) en ganar 2 categorías en una misma 
competencia (Open y Junior) en el Quiksilver Pro-Copa Ripley en Perú en el año 2004.

En el 2008 recibió el premio como el mejor surfeador de trucos aéreos por parte de ALAS. Luis 
obtuvo este galardón luego de una encuesta realizada a los surfistas competidores del Circuito 
Latinoamericano quienes lo hicieron merecedor de este premio.

Lo tiene todo, técnica y talento pero no ha logrado sobresalir en competencias nacionales e 
internacionales, pero es considerado por las personas que lo conocen como el mejor freesurfer 
(fuera de competencia) de Latinoamérica. 

Tal vez en el próximo mundial este jacoeño de pura cepa, saque la casta y nos traiga más de una 
alegría a todos los ticos.

-2007, Ganador del Reef Classic El Salvador, fecha del Tour 
Latinoamericano de ALAS.

-Primer campeón de la Triple Corona (competencia de 3 
fechas de invierno) Costa Rica.

-2008, Premiado mejor volador (trucos aéreos) de 
Latinoamérica por ALAS.

-Subcampeón nacional Open, 6to en Mundial Open 
Portugal, Subcampeón centroamericano

Logros: 

-Seleccionado nacional en todos los equipos desde 2005
-2004, Ganador Quiksilver Pro-Copa Ripley, fecha del Tour Latinoaméricano del ALAS en 

categoría Open y Junior.
-2005, Ganador Reef Classic Perú, fecha del tour latinoamericano de ALAS. 



Mariana
S A M U D I O

Edad: 24 años
Lugar de residencia:  

Jacó 

Fecha de nacimiento: 14/09/84 ,  Nacionalidad: Costa Rica 
Años de surfear: 5 años , Posición en la tabla: Goofy (Pie derecho adelante)
Años de competir en el Circuito Nacional: 2 años
Patrocinadores actuales: Camelo Bikini

Desde el 2007 Mariana Samudio se ha colocado entre las diez mejores damas en el ranking del 
surf costarricense. Esta es la primera vez que ha sido convocada para tener participación en un 
proceso de selecciones nacionales.

Mariana es un gran ejemplo por su esfuerzo. Es madre de un niño de 4 años, trabaja en un restau-
rante de Jacó, es estudiante de dibujo arquitectónico en San José y a la vez realiza entrenamientos 
diarios con miras al mundial de surf.

Ella dejó el surf por un tiempo para cumplir con sus diversos deberes incluidos los de madre, pero 
ahora hizo su regreso con todas las fuerzas para seguir creciendo.

Esta pausa no le afecto en lo más mínimo; en el pasado Circuito Nacional de Surf se ubicó en el 
tercer lugar de todo el campeonato y lo cual le ayudó a ser tomada en cuenta para el proceso de 
la selección nacional.

Su hijo, Ziggy, es su más fiel seguidor, siempre la acompaña a todas las competencias donde 
participa para apoyar a su madre.

Logros: 

Top 10 temporada desde 2007
Esta es su primera convocatoria a un proceso de selecciones 



Anthony 
F L O R E S

Edad: 18 años
Lugar de nacimiento:  

Heredia

Fecha de nacimiento: 22/11/1990 , Nacionalidad: Costarricense
Residencia: Jacó, Años de surfear: 7,  
Posición: Goofy, Años de competir en el Circuito Nacional: 3
Patrocinadores actuales: Point Surf Shop, Banzaii, Tsunami Sushi,  
Colegio Universitario Boston.
Surfos favoritos: Nacional Luis Vindas, Internacional Joel Parkinson.
Maniobra Favorita: Aéreos, Playa Favorita: Jacó
Comida favorita: Casado (arroz, frijoles, carne)

Anthony comenzó su experiencia con el mar a los 11 años con un bodyboard (boogie), después 
de un tiempo un amigo estadounidense le regalo su primer tabla de surf, más recientemente co-
menzó a practicar con el Longboard.

Él es uno de los pocos surfeadores que destaca por su talento en el manejo en dos categorías 
aparte, compite tanto en las categorías de tabla corta y la de longboard. 

Durante el Circuito Nacional de Surf (CNS) anterior participó en ambas categorías, y obtuvo un 
subcampeonato nacional en Longboard. En la categoría Open de tabla corta, Anthony logró lle-
gar a la final de la segunda fecha del CNS que se compitió en Jacó.

En el 2007 fue parte de la selección nacional en el Campeonato Mundial Junior que se efectuó 
en Costa da Caparica en Portugal. Anthony dice que esa fue su mejor experiencia durante una 
competición, por los momentos que compartió con el grupo nacional. En esa ocasión compitió 
en la categoría Junior U-18 de tabla corta.

Combina sus estudios de Ingles y trabajo en la Escuela de Surf Costa Azul, donde  imparte leccio-
nes, con sus entrenamientos diarios para mejorar su nivel de cara al próximo mundial. Logros: 

 Participó en el Mundial Junior 2007 en Portugal.



Carlos
m u Ñ o z

Edad: 16 años
Lugar de nacimiento:  

Puntarenas

Fecha de nacimiento: 28/02/93, Nacionalidad: Costa Rica
Residencia: Playa Esterillos Oeste , Años de surfear: 6 años
Posición en tabla: Regular (pie derecho atrás)
Años de competir en el Circuito Nacional: 4 años
Patrocinadores actuales: Volcom, Etnies

Con 16 años y apenas 6 años de surfear, Carlos es un joven con una carrera impecable. Actual 
campeón nacional, noveno lugar en el Campeonato Mundial ISA Sub-18 de Ecuador realizado 
entre marzo y abril del presente año, además de tener 9 campeonatos nacionales en diversas 
categorías.

Muñoz batió records durante el pasado Circuito Nacional de Surf (CNS), ganando las 3 categorías 
en las que participó (Open, Junior y Boys), algo nunca alcanzado por ningún participante de la 
CNS.

En la final del Circuito llevada a cabo en mayo anterior, Carlos obtuvo el campeonato de forma 
sorprendente. Los números daban el triunfo del campeonato Jason Torres desde varias fechas 
antes, Torres necesitaba mínimo un quinto lugar en la fecha final para obtener el título… pero, 
en contra de todos los pronósticos, Jason fue eliminado en semifinales y obtuvo un sétimo lugar, 
dando la oportunidad de llevarse el cetro a Carlos Muñoz, por tan solo 5 puntos de diferencia.

Carlos es parte del grupo llamado Esterillos Boys integrado por Anthony Flores, Danny Bishko, 
Alberto Muñoz y Maykol Torres, todos habitantes de Esterillos, un grupo de muchachos que 
gracias al surf han logrado sobresalir en el ámbito deportivo y académico, escapando de las 
situaciones que atraen el riesgo social.

Los miembros de este grupo han sido llamados en algún momento a la Selección Nacional y han 
representado al país en diferentes competencias de alto rendimiento alrededor del mundo.
 
Por su nivel demostrado en las diferentes competencias en las cuales ha participado, desde el 
año pasado Carlos recibe una beca por parte de la Asociación Internacional de Surf (ISA, por sus 
siglas en ingles) que le permite estudiar en un colegio privado bilingüe en Jacó.

Logros: 

- 9 veces campeón nacional desde 2005 hasta 2009 en las 
categorías sub 12, sub 14, sub 16, sub 18 y Open en una 
ocasión.

- 2009 9no lugar Mundial Ecuador Junior, el mejor puesto 
logrado por un hispano en una competencia mundial



CRIsTIAN
S A N T A M A R I A

Edad: 24 años
Lugar de nacimiento:  

Nicoya

Fecha de nacimiento: 12 abril 1984 , Nacionalidad: Costarricense
Residencia: Nosara , Años de surfear: 12 años
Posición: regular (pie derecho atrás)
Años de competir en el Circuito Nacional: 6
Patrocinadores actuales: Safari Surf School 

Cristian es oriundo de Nosara, siendo el único integrante de la preselección que no es habitante 
de Garabito de Jacó, por lo cual para cada entrenamiento debe hacer un viaje de alrededor de 
5 horas.

Es padre de un niño de 2 años, y trabaja como instructor en Safari Surf School, escuela certificada 
por la Asociación Internacional de Surf (ISA, en inglés), ubicada en Playa Guiones. Aprovecha 
cada lección que da a los alumnos para realizar sus entrenamientos y, al mismo tiempo, parti-
cipa en todos los torneos que se realizan por la zona de Nosara para foguearse antes de la gran 
competencia. 

Santamaría está muy feliz por la oportunidad de participar en el mundial. Reconoce que la ola de 
Playa Hermosa de Jacó es muy traicionera y no es apta para el longboard, pero, gracias a su co-
nocimiento de esta ola, asegura que los nacionales tienen una gran ventaja ante los visitantes.

Es un surfeador que domina tanto el longboard como la categoría de tabla corta, participa en 
ambas categorías en el Circuito Nacional de Surf (CNS). 

Con la motivación al máximo, confiesa que está más que listo para representar a Costa Rica, y 
dejar al equipo muy en alto. Logros: 

Top 10 de los últimos 3 circuitos nacionales



Diego
n a r a n j o

Edad: 28 años
Lugar de nacimiento:  

Playa Jacó

Fecha de nacimiento: 10/01/81, Nacionalidad: Costarricense
Residencia: Playa Jacó , Años de surfear: 19 años
Posición en tabla: Regular (pie derecho atrás),  
Años de competir en el Circuito Nacional: 9 años
Patrocinadores actuales: Billabong, Reef, Red Bull, Free Style, Byrne Surfboards.

Diego Naranjo es padrino de muchos de los jóvenes que inician en el surf de alto rendimiento. 
Diego es dueño y profesor en una de las mejores escuelas de surf del país llamada Costa Azul, 
ubicada en Playa Jacó.

Ha sido un constante participante en el Circuito Nacional de Surf. Obtuvo el campeonato en el 
2006, luego de 6 años insistencia e intensa lucha. En los últimos Circuitos Nacionales ha impues-
to gran respeto, siempre como un rival a temer, colocándose siempre en las primeras posiciones, 
fecha tras fecha, pero no ha logrado renovar el título de campeón.

Es uno de los surfistas mejor pagados del país gracias a los patrocinios que ha conseguido a lo 
largo de su carrera, con lo cual ha creado su escuela de surf, además, ha ayudado a su familia a 
salir adelante.

Diego, al lado de Gilberth Brown, Lisbeth Vindas, entre otros, es parte de una generación que ha 
dejado el nombre de Costa Rica muy en alto desde hace muchos años practicando el surf.

Este experimentado grupo se abrió paso en el deporte y lo tomó como modo de vida gracias a 
esfuerzo propio, y a la hora de la creación de la Federación de Surf de Costa Rica, unieron fuerzas 
para llevar al surf nacional a un nuevo nivel de competitividad y éxito demostrado internacio-
nalmente.

Además de dominar el estilo de tabla corta, Diego también compite en la categoría de long 
board, en la cual fue campeón nacional en el 2008 y represento al país en esta división durante 
los pasados ISA World Surfing Games Portugal, el año anterior.

Logros: 

-	 2006 campeón nacional Open 
-	 2007 subcampeón Mex Pipe (torneo ola grande Puerto 

Escondido México)
-	 2008 ganador del Reef Classic Perú fecha del campeonato 

de la Asociación Latinoamericana de Surfistas Profesionales 
(ALAS), campeón nacional Longboard  2009 medalla de 
bronce Circuito nacional



Gilberth
b r o w n

Edad: 26 años
Lugar de nacimiento: 
Puerto Viejo, Limón 

Fecha de nacimiento: 11/11/82, Nacionalidad: costarricense
Residencia: Playa Jacó, Años de surfear: 15 años
Posición en tabla: Goofy (pie derecho adelante)
Años de competir en el Circuito Nacional: 6 años
Patrocinadores actuales: Quiksilver, Arenas, Costa Rica Limited, DVS. 

En el 2007 Gilbert obtuvo una medalla de bronce durante los juegos Panamericanos de Surf en 
Chile, la mejor posición obtenida, hasta ahora, por un surfista tico en esta competencia, organi-
zada por la Asociación Panamericana de Surf (PASA, por sus siglas en ingles) y celebrada cada 
dos años.

Gilbert, oriundo de Puerto Viejo de Limón, se mudó hace varios años a Jacó de Garabito, debido 
a que en la costa Pacífica el oleaje es más constante durante todo el año que en la costa Caribe, 
lo cual le ha ayudado a Gil, como le dicen sus amigos, a mejorar su nivel en el deporte.

Ha logrado el campeonato nacional en dos ocasiones (2003 y 2008). Internacionalmente es un 
fiero competidor en el Circuito Latinoamericano de ALAS (Asociación Latinoamericana de Surfis-
tas Profesionales) obteniendo en el 2007 un subcampeonato en la reconocida fecha Reef Classic, 
realizada en aquella oportunidad en Argentina.

En esa final Gilbert surfeó la mejor ola y, por ende, el mejor puntaje de todo ese torneo, reci-
biendo nueve puntos de diez posibles, pero no fue suficiente para obtener el cetro en aquella 
ocasión ante el chileno Diego Medina, que gaño por un margen de12.60 puntos contra 12.47 
de Brown.

Gilbert realizó un viaje a Indonesia, unos de los paraísos del surf mundial, gracias a sus patroci-
nadores, en este video se resume un poco de este viaje.  
http://www.youtube.com/watch?v=UurIRMmMcWg

Logros: 

- 	2003 Campeón nacional Open
- 	2006 lugar 15 en el mundial de California
- 	2007 Medalla de bronce Juegos Panamericanos Chile, sub 

campeón Reef Classic Argentina 
- 	2008 Campeón nacional Open, medalla bronce 

centroamericana 



Nataly
B e r n o l d

Edad: 16 años
Lugar de nacimiento:  

Limón

Fecha de nacimiento: 11/04/93,  Nacionalidad: Costarricense
Residencia: Jacó,  Años de surfear: 6 años
Posición en tabla: Goofy (pie derecho adelante)
Años de competir en el Circuito Nacional: 3 años
Patrocinadores actuales: Roxy, Red Bull, Mango, Reef.

Combinando siempre los estudios con la práctica del surf,  Nataly es la actual campeona nacio-
nal en la categoría Junior femenino y subcampeona nacional en la categoría Open, preselec-
cionada de la representación patria para los próximos Juegos Mundiales de Surf que se llevarán 
a cabo en Playa Hermosa de Garabito. Con tan solo 16 años, Nataly es una de las mejores 
representantes del excelente nivel de surf que existe en Costa Rica.

Tiene seis años de practicar el deporte y se dirige a su sexta participación a nivel mundial. 
Su primer mundial fue en los ISA World Surfing Games en California en el año 2006 (fue la 
competidora más joven de este Mundial) pero su mejor participación fue durante los Juegos 
Mundiales de Surf celebrados en Portugal, donde obtuvo una sexta posición en la categoría 
abierta femenina.

Durante en el pasado Circuito Nacional de Surf (CNS), Bernold luchó reñidamente por el cetro 
Open contra la actual campeona Lisbeth Vindas. Nataly ganó 4 de las 6 fechas del Circuito, 
pero la suerte no la acompañó en la última fecha, donde perdió el título ante Vindas por 975 
puntos de diferencia.

En la categoría Junior femenino del CNS, de las 6 fechas disputadas quedó en primer lugar en 
4, una quedó en segundo lugar y en otra no participó, aún así ganó la copa con 7750 puntos, 
390 puntos sobre el segundo lugar, Maia Velarde.

Una joven siempre sonriente que se divierte mucho con sus amistades, siempre muy orgullosa 
de lo hace, esa es Nataly Bernold.

Logros: 

-	 Campeona nacional Open 2007
-	 Única campeona nacional a nivel Junior desde que existe la 

categoría en el Circuito Nacional.
-	 Actual campeona centroamericana.
-	 Ganadora del Reef Classic 2008 fecha del Circuito 

Latinoamericano de la Asociación Latinoamericana de 
Surfistas Profesionales (ALAS) celebrado en Playa Jacó.

-	 Actual número 6 en el ranking del Asociación Internacional 
de Surf (ISA, en inglés).

 



Jair
P e r E Z
Edad: 18 años

Lugar de nacimiento:  
Playa Jacó

Residencia: Jacó, Años de surfear: 9 años
Años de competir en el Circuito Nacional: 7 años 
Patrocinadores actuales: O’Neil, Etnies, Best Western, Piko distribución, Tsunami Sushi.

Jair Pérez es una de las promesas de grandes logros para Costa Rica para los próximos Billabong 
ISA World Surfing Games Costa Rica. Con 19 años recién cumplidos, Jair posee una trayectoria 
ejemplar.

Comenzó en el surf gracias al impulso que le dio su hermano Aracélido, en las playas de Jacó, cuna 
de grandes surfistas de nuestro país, como Diego Naranjo y Lisbeth Vindas, quienes ayudaron a Jair 
a surgir en el deporte.

Con una actitud y motivación siempre al máximo, Pérez es un ejemplo para cualquier deportista 
por su disciplina, él siempre espera con ansias su próxima competencia para mostrar al máximo 
todas sus capacidades.

Actualmente es el número 21 en el mundo, posición que obtuvo en los pasados Juegos Mundiales 
de Surf ISA en Portugal, donde después de cada heat, competidores de las grandes potencias del surf 
como Australia y EE.UU. se le acercaban para conocerlo, atraídos por su gran talento.

Jair Pérez obtuvo el cuarto lugar durante el pasado Circuito Nacional de Surf (CNS) 2008-2009, 
luego de Carlos Muñoz, Jason Torres y Diego Naranjo, sus compañeros de preselección. 

En el 2007, con 17 años, Jair ganó la categoría abierta del Reef Classic Costa Rica, una fecha del 
Circuito Latinoamericano organizado por la Asociación Latinoamericana de Surfistas Profesionales 
(ALAS). Pérez corrió en esa ocasión la ola de mayor puntaje en todo el torneo, con 8.73 puntos 
de 10.

Jair vivió un tiempo en Estados Unidos de Norteamérica, en el cual comenzó a participar en los 
torneos de la National Scholastic Surfing Association (NSSA), una organización encargada de pro-
mover el surf competitivo entre los jóvenes de escuelas y colegios de esa nación. 

Jair supo aprovechar ese tiempo al máximo, siempre se ubicó en las primeras posiciones fecha tras 
fecha del campeonato, y al mismo tiempo mejoraba su calidad de surfista de alto rendimiento. 

En otras facetas, Pérez es también músico, toca la guitarra y participa en los cultos de Iglesia a la 
que asiste en Jacó.

Logros: 

-	 2007:Campeón nacional Junior.
	 Ganador del Reef Classic Costa Rica competición de la 

Asociación Latinoamericana de Surfistas Profesionales 
(ALAS). 

	 Campeón centroamericano Junior 
-	 2008: 21 en el Mundial Open Portugal
 



Jason
t o r r e s

Edad: 21 años
Lugar de nacimiento:  

Puntarenas

Fecha de nacimiento: 03/07/88 , Nacionalidad: Costa Rica
Residencia: Playa Jacó, Años de surfear: 10 años
Posición en tabla: Regular (pie derecho atrás)
Años de competir en el Circuito Nacional: 9 años
Patrocinadores actuales: Quiksilver, Etnies

Jason Torres es el mejor ejemplo de que los deportes, en este caso el surf, son como un flotador 
salvavidas para los jóvenes propensos a caer en los malos pasos de la deserción escolar, mala 
conducta y la drogadicción.

A los 9 años de edad huyó de su hogar por causa de la violencia familiar, pero al mismo tiempo 
empezó su práctica del surf, con la ayuda de los grandes surfistas, como Lisbeth Vindas y Diego 
Naranjo, quienes le obsequiaron a Jason sus primeras tablas.

Poco a poco, con la ayuda de muchas personas allegadas a la Federación de Surf de Costa Rica 
(FSC), Jason inició un lento pero firme proceso en la mejora de su conducta, alejándose de 
las drogas y de actitudes negativas, las cuales convirtió en energía para llegar a ser uno de los 
mejores surfistas de América.

Durante el pasado Circuito Nacional de Surf (CNS), Jason se ubicó en los mejores puestos desde 
el inicio. Pero sorpresivamente, en la última fecha del CNS llamado Terrazas-Reef, en junio 
anterior, Torres fue eliminado en las semifinales, quedando de sétimo lugar en dicha fecha, 
perdiendo el título de campeón por un puntaje mínimo ante Carlos Muñoz, el muchacho de 16  
años que arrasó con todas las categorías en las que participó.

En el pasado ISA World Surfing Games de Portugal, Jason obtuvo una quinta posición, la mejor 
obtenida a nivel mundial en el deporte, seguido de Luis Vindas en el sexto lugar y Nataly Ber-
nold, sexto lugar en femenino.

El título en la categoría Open del CNS es el único que le hace falta a Jason por ganar a nivel 
Americano, ha participado en 25 campeonatos internacionales, y compite a nivel profesional 
desde los 11 años. Jason ahora esta retomando sus estudios gracias a los patrocinios que le ha 
atraído el deporte.

Logros: 

- 	 2006: Campeón Panamericano Junior, Campeón Nacional 
Junior y Campeón Centroamericano Junior

- 	 2007: Sub campeón nacional Open, sub campeón 
centroamericano Open 

- 	 2008: 5to lugar Mundial de Surf Portugal, Campeón 
centroamericano Open 

- 	 2009: subcampeón nacional Open

 



Jose
u r e n a
Director Técnico  

Selección  
Nacional de Surf

Fecha de nacimiento: 24 de octubre 1971  
Edad: 38 años
Lugar de nacimiento: Alajuela
Nacionalidad: Costarricense
Residencia: Jacó
Años de surfear: 28
Posición: Goofy (pie derecho adelante)
Años de competir en el Circuito Nacional: retirado hace 6 años.

José Pablo Ureña Chávez es el director técnico de la selección nacional de surf, cuenta con 
una gran trayectoria en el surf costarricense, además de ser el presidente de la Federacion de 
Surf de Costa Rica ( FSC ).

Durante la mayoría de su carrera compitió en el antiguo Circuito Nacional de Surf que orga-
nizaba la Asociación Costarricense de Surf (ACOS), entidad encargada del surf nacional antes 
de la creación de la FSC en el año 2000.

En los torneos de ACOS siempre se ubicó entre los mejores 4 competidores campeonato tras 
campeonato. Representó a nuestro país en los mundiales de Francia en 1992, Brasil 1994 y 
Portugal 1998. El surf también lo llevo a participar en diversos torneos de categoría abierta en 
Ecuador, Venezuela, Estados Unidos (Hawai, Virginia, California), España entre muchos otros 
países.

Ureña es ahora un empresario y padre de familia que ha surgido gracias al surf, es el funda-
dor de la primera tienda especializada en surf de Jacó, Jass Surf Shop, que tiene más de 18 
años de existencia. Además tiene una escuela de surf y un taller de reparación de tablas para 
surfear. 

Como jerarca de la FSC, ha obtenido grandes resultados para el surf nacional, como la asigna-
ción de la organización del próximo mundial de surf que se realizará a partir del 1 de agosto 
próximo, y como director técnico llevó a sus surfistas a lograr los mejores puestos a nivel 
mundial en la historia de Costa Rica con un 8vo lugar en el 2006 y un 5to lugar en el 2008 en 
competencias de la Asociación Internacional de Surf (ISA, por sus siglas en inglés).



FEDERACION DE SURF DE COSTA RICA

www.surfingcr.net, email: info@surfingcr.net 
Tel/fax: 506- 2235-6400 


